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Wildkrduter im Jahres-
rhythmus

Inﬁa[t: Die Vegetation im Jahresrhythmus erleben und erfahren. Altes

Brauchtum kennenlernen. Vielfiltige Sinneseindriicke gewinnen und
dadurch sich selbst wie auch Heil- und Nahrungspflanzen besser kennenler-
nen. Diese Kursreihe ist kein reiner Krauterkurs, der auf Wissensvermittlung
setzt, sondern ein Naturwahrnehmungsangebot, eingebettet in den naturli-
chen Jahreskreis und das Erleben der Charakteristiken der Jahreszeiten in Ve-
getation und Brauchtum. Das Sammeln von Wildpflanzen und deren Verar-
beitung zu einer Mahlzeit sind Teil des Kurses.

WO.‘ Treffpunkt ist der Parkplatz Stumpenhdlzlimoos in Oberrieden. Ach-
tung: Zufahrt samstags nur Giber Oberrieden méoglich.

Wann:

«Frihlings- Tagundnachtgleiche»: 21. Méarz 2026 von 10:30- ca.16:00 Uhr
(mit Natur- und Dankesritual, spates Mittagessen)

«Sommersonnenwende»: 20. Juni von 15:00- open End (mit Sonnenwend-
feuer, Abendessen und Kréuterbuschen sammeln)

«Herbst-Tagundnachtgleiche»: 26. September 2026, 10:30-ca. 16:00 Uhr
(mit Natur- und Dankesritual, spétes Mittagessen)

Ziel}mﬁﬁl{um: Jeder, der Interesse an Naturwahrnehmung, Jahreskreis-

festen, Naturritualen und Wildkrdutern hat. Kinder sind willkommen, miissen
aber betreut sein.

Preis: Der Preis versteht sich pro Person/Kind und pro Kurstag sowie inkl.

Mahlzeit. Bei der Buchung von 2 Kursen gibt es 5%, bei allen drei Kursen 7%
Rabatt.
90.-fir Erwachsene, 45.- fiir Kinder ab 6 Jahren, bis 6 Jahre Gratis

ﬂnme&fung: bis 1 Woche vor Kursbeginn per E-Mail (hildegard.mett-
ler@waldschluessel.ch) oder PN (+41 79 361 52 84)

Bitte Allergien, Anzahl Teilnehmer und gewiinschtes Kursdatum vermerken.
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