
 

 

 

 

 

Frauenzirkel 
Wo: Die Treffen finden im oberriedner Wald statt. Treffpunkt ist der 

Parkplatz Stumpenhölzlimoos. 

Wann: 05.05., 19.05., 02.06., 16.06., 30.06.25 jeweils um 18:00 
Uhr. Nach den Sommerferien geht’s wieder weiter 😊 

inhalt:  Naturrituale, um sich zu erden, zu entspannen und die 
Verbindung zur Natur besser zu spüren; probieren und 

kennenlernen von Frauenheilpflanzen und ihren Wirkungen; 
respektvoller Austausch 

zielpublikum: Vor allem Frauen, aber auch alle, die an 
Frauenthemen und respektvollem Austausch, Natur und 

Heilkräutern interessiert sind. 
Kinder sind willkommen, sollten sich jedoch selbstständig im 

Wald beschäftigen oder am Zirkel teilnehmen können. 

preis: Gratis. Ein Unkostenbeitrag nach deinem Ermessen ist 
willkommen. 

anmeldung: Melde dich bitte bei mir bis 8:00 Uhr am Morgen des 
Kurstages per E-Mail (hildegard.mettler@waldschluessel.ch) oder 

PN (+41 79 361 52 84) 
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