
Ernten und danken 

 

Zielpublikum: Jede*r, der/die sich für die eigene Kultur und Wildfrüchte in-

teressiert (Kinder sind herzlich willkommen, müssen aber betreut sein). 

Kursdatum: 01.11.25, 10:30- ca. 16:00 Uhr 

Kursinhalt: Wir werden unseren kulturellen Wurzeln nachspüren und ein paar 

Hintergründe zu den Festen Samhain, Allerheiligen und Halloween erfahren. 

Vor allem aber werden wir ein paar Schätze aus der Natur kennenlernen 

und probieren. Ein Dankbarkeitsritual wird Teil des Anlasses sein. Da die 

Ernte und die Zubereitung der Wildfrüchte aufwändig ist, wird ein einfacher 

vegetarischer Mittagssnack mit Wildfrüchten von der Waldschule vorbereitet 

mitgebracht.  

Ziel: Dankbarkeit und positive Gedanken kultivieren, Ursprünge der eigenen 

Kultur nachspüren, Wildfrüchte und ihre Heilkräfte erkunden. 

Treffpunkt: Bahnhof Oberrieden Dorf 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung: Bis am 29.10.25 bei hildegard.mettler@waldschluessel.ch oder 

PN (+41 79 361 52 84) – Bitte Allergien, vegane Ernährung und Anzahl 

Teilnehmer vermerken. 

Kurskosten: Der Preis versteht sich pro Person/Kind und inkl. Mahlzeiten.  

90.-für Erwachsene, 45.- für Kinder ab 4 Jahren, bis 4 Jahre Gratis, inkl. 

gemeinsam hergestelltes Zvieri und kleines Mittagessen. 
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