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Mettler, Maria Hildegard 
 

Geburtsdatum: 14.08.1986 

Zivilstand: verheiratet 

Adresse: Bleierstr. 17a, 8942 Ober-

rieden 

Mobiltelefon: +41 79 361 52 84 

E-Mail: m.h.mettler@hot-

mail.com 

Nationalität: Schweizerin 

Heimatort: Lauerz/ SZ 

Eltern:  Joseph Mettler-Weg-

mann (pensionierter 

Landwirt) 

Gertrud Mettler-Weg-

mann (†) 

Geschwister: 7 Schwestern, 1 Bruder 

Nichten und Nef-

fen u.a.: 

 10 Nichten, 9 Neffen, 6 

Grossneffen/Grossnich-

ten 

Bildungslaufbahn  

  
1993 – 1999 Primarschule, Schulhaus Arn (Horgen) 

 

1999 – 2002  Sekundarklasse A, Schulhaus Berghalden (Horgen) 

 

2002 - April 2004 Diplommittelschule Riesbach, ZH (Unterbruch der Schule 

aus gesundheitlichen Gründen, Zeugnisse bis ins 3.Semes-

ter) 

 

April 2005 - Juni 2005 Spielgruppenkurs (8 Tage à 8 Stunden) 

mailto:m.h.mettler@hotmail.com


 Lebenslauf  

 m.h.mettler@hotmail.com, +41 79 361 52 84  

2 

 

 

 

Februar 2006 - Juli 2007 Diplommittelschule Birch, ZH (Beendigung der DMS nach 

Unterbruch) 

 

August 2007 - Juli 2010 Kantonale Maturitätsschule für Erwachsene, ZH 

 

August 2010 – Juli 2013 Universität Zürich, Philosophische Fakultät, Bachelor of 

Arts PhF in: 

1. Hauptfach: Deutsche Sprach- und Literaturwissenschaft  

2. Hauptfach: Erziehungswissenschaft 

 

August 2013- Juli 2016 Universität Zürich, Philosophische Fakultät, Master of Arts 

PhF in: 

Hauptfach: Deutsche Sprach- und Literaturwissenschaft 

1. Nebenfach: Erziehungswissenschaft: Sonderpädagogik  

2. Nebenfach: Erziehungswissenschaft 

Masterthesis: Erklärungsmuster in einem Kinderbuch. 

 

Februar 2014-Oktober 

2017 

Universität Zürich, Studiengang Lehrdiplom für Maturi-

tätsschulen  

 

Februar 2017-April 2017 

 

Berufspraktische Ausbildung im Rahmen des Lehrdip-

loms für Maturitätsschulen an der Kantonsschule Enge 

 

Mai 2017-Juni 2017 Berufspraktische Ausbildung im Rahmen des Lehrdip-

loms für Maturitätsschulen (Praktikum II) an der Kantons-

schule Zürich Unterland (KZU) 

 

September 2017 bis jetzt Diverse interne und externe Weiterbildungen  

 

HS 2019- FS 2020 Zusatzleistungen an der Pädagogischen Hochschule Zü-

rich für die Zulassung zur Hochschule für Heilpädagogik à 

30 ECTS 

 

HS 2020- FS 2022 Ausbildung zur Heilpädagogin an der Hochschule für Heil-

pädagogik Zürich 

Studienschwerpunkt: Geistige Entwicklung 

Masterthesis: ICT4Inclusion: Entwicklungsmöglichkeiten 

am Heilpädagogischen Zentrum Hagendorn. Eine qualitative 

Interviewstudie. 

 

FS 2023- FS2024 Natur- und Wildnispädagogik 1 an der Naturschule 

Wonyia 
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Arbeitsstellen  

  

Herbst 2004 – Herbst 2005 Arbeit im Haushalt und Beaufsichtigung der vier Kinder 

meiner Schwester (zwischen 3 und 9 Jahren) und Arbeit als 

Spielgruppenleiterin in der Spielgruppe meiner Schwester 

 

Mai 2008 – Juli 2008 Anstellung in einer Familie, vermittelt durch Care4kids, Be-

treuung eines Säuglings 

 

Februar 2011-November 

2017 

Diverse Anstellungen als Nachhilfelehrperson im Fach 

Deutsch für Kinder unterschiedlicher Schulstufen (1. Klasse 

bis Gymnasium) 

 

23.Juli -17. August 2012 Kurzpraktikum in der Förderungsarbeit Humanitas in 

Horgen 

 

November 2013-Februar 

2016 

Anstellung an der Sprachschule ENAIP als Deutschlehr-

person für Deutsch als Fremdsprache (Konversation und 

Niveaukurse, Deutsch für Vorschulstufe und Primarstufe) 

 

Dezember 2013-November 

2014 

Anstellung an der Sprachschule Alemania als Deutschlehr-

person für Deutsch als Fremdsprache (Niveaukurse) 

 

Januar 2015-Juli 2015 Vertretung als Deutschlehrkraft in einer Mediamatiker-

klasse im Bildungszentrum Zürichsee in Horgen  

 

August 2015-Januar 2016 Anstellung als Tutorin am Institut für Erziehungswissen-

schaften Zürich 

 

November 2015-Juli 2016 Vertretung als Lehrkraft im Fach Gesellschaft in einer De-

tailhandelsklasse im Bildungszentrum Zürichsee in Hor-

gen  

 

Januar 2016-März 2016 Vertretung als Deutschlehrkraft in zwei Detailhandelsklas-

sen im Bildungszentrum Zürichsee in Horgen  

 

Juni 2016 Lektorat: Korrekturlesen der Doktorarbeit von Anna 

Schnitzer (Wissenschaftliche Assistentin, Lehrstuhl für 

ausserschulische Bildung und Erziehung, Institut für Erzie-

hungswissenschaft, Universität Zürich) 
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Hobbys 

 

Heilkräuterkunde und essbare Wildpflanzen, Aktivitäten im Wald, Arbeiten mit Natur-

materialien, gestalterische und kreative Tätigkeiten verschiedener Art, nähen, wandern, le-

sen, schreiben 

 

 

 

 

Referenz 

 

Jacqueline Stierli 

Ehemalige Gruppenleitung (bis Sommer 23) 

LG1, Perron 16 

Heilpädagogisches Zentrum Hagendorn 

+41 79 360 66 88 

jacqueline.stierli@hotmail.com  

 

 

Carolin Wittwer 

Leitung Fachstelle Autismus und Leitung 

der Fachgruppe Autismus am Heilpädagogi-

schen Zentrum Hagendorn 

+41 79 582 044 69 

carolin.wittwer@hzhagendorn.ch  

 

Juli 2016-Mai 2017 25% Anstellung auf dem Landwirtschaftsbetrieb Mettler, 

Horgen 

 

September 2017-Juli 2018 Anstellung als Schulassistentin am Heilpädagogischen 

Zentrum Hagendorn 

 

August 2018-dato Anstellung als Lehrperson im Heilpädagogischen Zentrum 

Hagendorn 

 

August 2022-dato Teilprozente (7-16 %) als Förderlehrperson für Unter-

stützte Kommunikation 
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